PROGRAMMA di Scienze Motorie e Sportive

Classe: 1Agr

a.s. 2021/2022 Prof. Gabriele Barbieri

Titolo del modulo

Contenuti

1

Sviluppo funzionale capacita mo-
torie ed espressive.

Incremento capacita condizionali
Sviluppo capacita coordinative
generali e specifiche.

Contenuti per lo sviluppo della capacita di resistenza, controllo respiratorio,
dell’incremento della forza e della velocita di esecuzione dei movimenti.

Tecniche di potenziamento muscolare generale, con particolare riferimento ai mu-
scoli addominali, dorsali e arti superiori.

Proposte per organizzare, regolare e controllare il movimento del corpo nello
spazio e nel tempo per raggiungere un obiettivo motorio complesso.

2
Incremento dell’escursione del
movimento mobilita articolare.

Proposte di movimenti di grande ampiezza, tecniche per I’aumento dell’escur-
sione fisiologica delle articolazioni. Mobilita attiva e passiva. Allungamento di-
namico e statico delle fibre muscolari

3

Conoscere se stessi e il proprio
corpo. Strutture e funzioni del
corpo umano. Anatomia e fisiolo-
gia umana.

Contenuti base di: Apparato locomotore. Apparato respiratorio. Apparato dige-
rente. Organi sensoriali. Sistema nervoso.

4
Salute, benessere,
prevenzione.

sicurezza e

Nozioni di sana alimentazione. Problematiche, rischi, patologie legate alla scor-
retta alimentazione. IMC. Nozioni di primo soccorso BLS

5

Giochi tradizionali, giochi sportivi
di squadra e singolari.

Il Fair play.

Storia, sviluppo, regolamenti, tecniche e tattiche di base dei piu popolari sport
individuali e di squadra. Le Olimpiadi. Nozioni ed esempi di etica sportiva. Il
gioco corretto. La sconfitta, elemento di crescita.

Testo in adozione

Nessun testo adottato. Contenuti teorici disponibili e fruibili in formato digitale sul sito dell’lstituto con appro-
fondimenti su apposita piattaforma digitale Google Classroom.

Prato, 10/06/2022

Nome e cognome del Docente

Gabriele Barbieri .
ol Bl
eﬁé




PROGRAMMA SVOLTO DI RELIGIONE CATTOLICA

Classe e sez. 1Agr

a.s. 2021/2022 Prof. Pagliarello Carmelo Damiano

Titolo del modulo Contenuti

Cultura e religione. In- | * L’uomo e il senso religioso
troduzione al linguag-
gio specifico della reli-
gione e della storia del-

* Le religioni mesopotamiche
* La religione egizia
le religioni * La religione greco-romana

* Lareligione celtica e il paganesimo norreno

* L’importanza di riconoscere le proprie emozioni
* Lezione sull’empatia

* Le emozioni: la rabbia

* Le emozioni: la paura

. ¢ Le emozioni: la tristezza

Il mondo relazionale ed
emotivo * Le emozioni: la gioia

* Il mondo relazionale

¢ Il mondo relazionale: la relazione con se stessi

* Il mondo relazionale: la relazione con la famiglia

* Il mondo relazionale: la relazione con il mondo degli adulti

* Il mondo relazionale: la relazione con gli amici




¢ Visione del film “Veloce come il vento”

La Bibbia come opera |* Cineforum

letteraria e libro sacro | . y e(tyra cristiana di un’opera fantasy: Il Signore degli anelli

* [l tema della legalita: il fenomeno delle baby gang

e Le virtu cristiane

Testo in adozione

Titolo, Editore, Autori, codice ISBN

“La vita davanti a noi”, SEI, di Luigi Solinas, ISBN 8805077445

Prato, il 25/05/2022

Nome e cognome del docente

Pagliarello Carmelo Damiano

(Inviare a mezzo posta elettronica al coordinatore di classe entro il 15/06/2022)



PROGRAMMA SVOLTO DI SCIENZE INTEGRATE

Classe e sez. 1 AGR a.s.2021/2022
Prof. BIUNDO ANDREA

Titolo del modulo Contenuti

* Il volume, la massa e il peso dei corpi
* La densita e il peso specifico

Le caratteristiche * Gli stati di aggregazione
della materia * La temperature e il calore
e i fenomeni termici |+ La propagazione del calore
* La dilatazione termica

* | passaggi di stato

¢ | miscugli e la solubilita

* Separazione dei componenti di un miscuglio
I miscugli, gli atomi e |. Gji elementi chimici e i composti

le molecole ¢ La struttura dell’atomo

¢ La disposizione degli elettroni

* La tavola periodica degli elementi

* Trasformazioni fisiche e reazioni chimiche

¢ | legami chimici

Le reazioni chimiche |. | giversi tipi di legami chimici

e i composti ¢ Le formule chimiche

¢ Denominazione e classificazione dei composti
¢ Gli acidi e le basi

La rappresentazione |. |, tcrra e le coordinate geografiche

della Terra e la mi- ¢ | movimenti planetari della terra
sura del tempo ¢ |’orientamento e la misura del tempo




Il Sistema solare

La luna e i suoi movimenti

Il sole

| pianeti

Gli altri corpi del sistema solare

L’idrosfera

Le caratteristiche dell’acqua

Le eacqua marine

Le acque continentali

L’azione modellatrice dell’acqua

L’atmosfera, il clima
e il suolo

Le caratteristiche e la composizione dell’aria

Gli strati dell’atmosfera

I fenomeni metereologici e il clima

L’inquinamento dell’atmosfera e il riscaldamento globale
Il suolo

I minerali

Le caratteristiche dei minerali e le rocce
Le rocce magmatiche

agli organismi

e le rocce Le rocce sedimentarie
Le rocce metamorfiche
Come si distinguono gli organismi viventi
Le molecole costitutive dei viventi

Dalle cellule La cellula

La cellula procariotica

La cellula vegetale

L’energia nei viventi

Organismi unicellulari e pluricellulari

L’alimentazione
e la respirazione

L’alimentazione

L'apparato digerente

La digestione e I'assorbimento
L’apparato respiratorio
Disturbi della respirazione

Testo in adozione

SCIENZE INTEGRATE - CHIMICA - SCIENZE DELLA TERRA - BIOLOGIA (LDM) PER ISTI-
TUTI PROFESSIONALI, ZANICHELLI EDITORE, LETIZIA ANTONINO, 9788808930132

Prato, il /06/2022

Nome e cognome del docente

ANDREA BIUNDO

(Inviare a mezzo posta elettronica al coordinatore di classe entro il 15/06/2021)




PROGRAMMA SVOLTO DI MATEMATICA

Classe e sez. 1 AGr a.s. 2021-2022 Prof. Alessandra Borsani

Titolo del modulo

Contenuti

MODULO 1

* Aritmetica: Numeri naturali, interi, razionali. Numeri naturali: proprieta,

operazioni, potenze, M.C.D. e m.c.m. Numeri interi: operazioni, potenze.
Numeri razionali: operazioni, potenze, conversione di un numero deci-
male in una frazione equivalente, ordinamento

Proporzioni e percentuali

MODULO 2

Statistica: Rappresentazione grafica e lettura dei dati raccolti. Frequenza
assoluta e relativa. Media, moda e mediana.

MODULO 3

Algebra: Monomi, polinomi e operazioni con essi.

Prodotti notevoli: quadrato di binomio, somma per differenza, cubo di un
binomio.

Scomposizioni in fattori dei polinomi.

MODULO 4

Relazioni e funzioni: Classificazione e risoluzione di equazioni e disequa-
zioni lineari.

Equazioni: generalita, principi di equivalenza, risoluzione di equazioni li-
neari numeriche intere; problemi di primo grado.

Disequazioni: generalita, risoluzione di disequazioni lineari numeriche in-
tere.

MODULO 5

Nozioni fondamentali di geometria euclidea. Il triangolo, il quadrato, il
rettangolo ed il cerchio; proprieta, area e perimetro.




Testo in adozione

Sasso, Fragni, Colori della matematica Edizione bianca Volume 1 - Edizione Petrini

Prato, il 15-06-2022

Nome e cognome del docente

Alessandra Borsani

(Inviare a mezzo posta elettronica al coordinatore di classe entro il 15/06/2021)



PROGRAMMA SVOLTO DI: Geografia generale ed economica

Classe e sez. 1 AGR a.s.2021-22 Prof.ssa DE LORENZO FILOMENA

Titolo del modulo

Contenuti

GLI STRUMENTI
DELLA GEOGRAFIA

* Che cos’¢ la geografia e in quante parti si divide: la geografia fisica ed
umana.

* [’orientamento

* [ punti cardinali

* Le coordinate geografiche e reticolato geografico
* [ fusi orari

* Le carte geografiche

* Dalla fotografia al telerilevamento (i nuovi strumenti della geografia: i
droni, google maps, google earth, google street view.)

* Dati, tabelle e grafici: gli indicatori demografici, di ricchezza, sociali e
ambientali.

I CLIMI E GLI AM-
BIENTI NATURALI

* Le fasce climatiche della Terra

* Differenza fra clima e tempo atmosferico
* [ biomi della Terra

* Concetto di biodiversita

e [ climi dell’Italia

* Montagne, pianure, colline, altopiani e bassopiani della Terra




* Le acque dolci e I’acqua come risorsa in pericolo
* La teoria della deriva dei continenti

 La formazione dei laghi glaciali, vulcanici e tettonici.

L’ ENERGIA

* [ combustibili fossili: carbone, petrolio, gas naturale

* [ Paesi con i giacimenti piu vasti della Terra

e L’ energia in Europa

* Il nucleare

* Il nucleare in Europa e la posizione dell’Italia

* Le armi nucleari e il Trattato di non proliferazione nucleare

* La Transizione energetica: le fonti di energia rinnovabili; il fotovoltai-
co, I’eolico, I’idroelettrico, la geotermica, le biomasse.

* Le energie rinnovabili nell’Unione Europea: il Pacchetto per il clima e
I’energia 2020.

* Le principali Conferenze sul clima: dal Protocollo di Kyoto ad oggi.

GEOGRAFIA POLI-
TICA DEL MONDO
ATTUALE

e [ diritti umani: i tribunali internazionali contro i crimini di guerra

* L’ONU: le istituzioni dell’ONU

* Le Agenzie dell’ONU: FAO, UNICEF, UNESCO, UNHCR, OMS

* Le Organizzazioni di carattere militare: la Nato, il Patto di Varsavia, la
Comunita degli Stati indipendenti .

* L’Unione Europea: la CECA, ’EURATOM, la CEE e la UE.

e Il Trattato di Maastricht, la PAC e la Politica di Sicurezza.

* Le Istituzioni Europee.

Testo in adozione

Titolo, Editore, Autori, codice ISBN

LA GEOGRAFIA IN 30 LEZIONI PLUS- FRANCESCA CARPANELLI-9788808402035

Prato, 1i 06.06.2022

Nome e cognome del docente

DE LORENZO FILOMENA




(Inviare a mezzo posta elettronica al coordinatore di classe entro il 15/06/2021)



PROGRAMMA SVOLTO DI INGLESE

Classe e sez. 1 AGR a.s. 2021/2022 Prof. Baldi Dalia

Titolo del modulo

Contenuti

Modulo 0: STARTER
A,B,C,D,E,F

a) Nationality, personal possessions
b) family, jobs.

c) school subjects, numbers, days, month, the time, dates, prepositions of
time.

d) food, drinks, meals.
e) abilities, free time activities.

f) places, spelling.

Modulo 1: MY WEEK

Grammar:

- Present simple positive, negative, questions and short answers.
- Adverbs and expressions of frequency

- Object pronouns

- Love, like, don't mind, hate + ING

Vocabulary:

- Everyday activities,

- free-time activities

- School subjects

- Jobs at home




Modulo 2: YOU ARE
WHAT YOU EAT

Grammar:

- Countable and uncountable nouns

- How much/ how many? some, any, no

- A lot of/lots of, much/many, a little/a few

- too much/too many, too little, (not) enough
- would like

Vocabulary:

- Food and drinks

- Portions and containers

Modulo 3: LOOKING
GOOD

Grammar:

- look, like, be like

- Present continuous

- Present simple vs present continuous
- Present continuous: Future
Vocabulary:

- Appearance

- Personality

Modulo 4: WORLD
FAMOUS

Grammar:
- Past simple verb to be

- Past simple: positive regular and irregular verbs, negative, questions and
short answers

- Past simple of irregular verbs

- Defining relative clauses: subject
Vocabulary:

- The arts and entertainment

- Adjectives




Testo in adozione

Titolo, Editore, Autori, codice ISBN

In Time Essential PRO, Autori. Amanda Thomas, Alison Greenwood, Felicity O’'Dell, Thomasin
Brelstaff, Anna Zanella

Casa Editrice: DeA Scuola

Prato, il 15/06/2022

Nome e cognome del docente

Dalia Baldi















PROGRAMMA SVOLTO DI LINGUA FRANCESE

Classe e sez. 1Agr a.s. 2021/2022 Prof. Roberta lammarino

Titolo del modulo Contenuti

* La formation du féminin et du pluriel ;
MODULO 1 * Les articles définis et indéfinis ;
On commence ! * Les adjectifs interrogatifs ;

* Le présent de I’indicatif des verbes en —er (1er groupe)

* L’interlocution avec intonation et avec est-ce que ;
¢ Les verbes aller et faire ;

¢ Les articles contractés ;

MODULO 2
o * La forme négative ;
Mon quotidien )
* Les verbes pronominaux ;

* Particularités des verbes du ler groupe ;

* La voyelle —¢ en final de syllabe

ellya;

* L’interrogative partielle ;
MODULO 3 * Les verbes pouvoir, devoir et venir ;
A la maison o L’impératif ;

* Les pronoms COD ;

e Le son [K] ;




e a,chez;

* Les adverbes de quantité ;

* La forme négative avec jamais, plus, rien ;
* L’article partitif ;

* Les verbes boire, vouloir et prendre ;

* Le pronom en ;

¢ Les nasales

MODULO 4
UDA ““Un sacco saggio”

* Brainstorming sur la thématique “environnement et pollution” ;
* Lecture, traduction et analyse de textes concernant le théme ambiental ;
* Introduction a la poétique d’Arthur Rimbaud et aux “poémes verts” ;

* Lecture et traduction de citations proposées par ’enseignate et tirées
des oeuvres de Rimbaud

e Evaluation finale

Testo in adozione

Titolo, Editore, Autori, codice ISBN

- C. Berger, G. Frémiaux, #Francais, Volume 1, Dea scuola - Cideb. (ISBN: 9788853020666)
- S. Zaouya, La garmmaire en capsules, LOESCHER Editore (ISBN: 9788858336588)

Prato, il 30 maggio 2022

Nome e cognome del docente

Roberta [lammarino




PROGRAMMA SVOLTO DI Lingua e letteratura italiana

Classe esez. I Agr  A.s. 2021/2022 Prof. Adele Manzoni

Titolo del modulo

Contenuti

RIFLESSIONE
SULLA LINGUA.
Sistemi e strutture
della lingua italiana.

Elementi di fonologia e ortografia.
Elementi di morfologia:

il nome

I’aggettivo

il pronome: pronome personale soggetto, complemento (forme
toniche e atone), riflessivo; pronomi possessivi, dimostrativi,
indefiniti, interrogativi.

La sintassi del verbo: persona e numero, 1’'uso e 1 modi dei tempi
verbali, il genere del verbo (verbi transitivi e intransitivi), le forme
attive, passive e riflessive, verbi impersonali e usati alla forma
impersonale, 1 verbi di servizio, le coniugazioni.

La sintassi e I’analisi logica: la struttura della frase semplice
(soggetto, predicato verbale, predicato nominale, attributo,
apposizione, complementi diretti e indiretti).

ANTOLOGIA.
Le strutture e 1
generi del testo

La scrittura funzionale: il tema, il riassunto, la parafrasi, la lettera.

I vari tipi di testo:

-testo narrativo;




narrativo-letterario
e d’uso.

-testo informativo-espositivo: la relazione e I’infografica;

-testo descrittivo.

Educazione alla testualita e avvicinamento alla letteratura: testo
letterario narrativo in prosa o in versi.

Il testo narrativo: la struttura della narrazione (gli elementi di una
storia, le sequenze, 1’ordine dei fatti, il tempo, lo spazio, i personaggi,
il narratore ¢ il punto di vista).

I generi letterari:

-il mito: I’origine, la funzione e le caratteristiche. Lettura di:
-Esiodo, Il vaso di Pandora;
-Apollodoro, Deucalione, Pirra e il diluvio;
-lettura integrale di Sabina Colloredo, La bellezza di Medusa e gli
altri volti del mito.

-I’epica antica: 1’origine, la funzione e le caratteristiche.

-I’epica omerica: lliade e Odissea (la trama, i protagonisti, i luoghi).
Lettura ¢ parafrasi del Proemio dell’lliade e del Proemio
dell’Odissea. Lettura di Omero, Il duello fra Ettore e Achille; Omero,
Odisseo e Polifemo.

-’epica romana: Eneide di Publio Virgilio Marone. Lettura del
Proemio dell’Eneide.

-la novella: I’origine, la funzione e le caratteristiche. Lettura di
Boccaccio, Lisabetta da Messina.

-il racconto oltre la fiction: autobiografia e memorialistica (origine,
funzione e caratteristiche). Primo Levi (vita e opere). Lettura di
Primo Levi, Sulla soglia della casa dei morti.

UDA
SACCOSAGGIO

Riflessione sull’ambiente e sull’ecosostenibilita
Lettura, analisi e commento di poesie, canzoni, estratti di romanzi o
racconti sul tema dell’ambiente e dell’ecosostenibilita




Testo in adozione

- S. Brenna, M. Caimi, P. Senna, P. Seregni, Belli da leggere. Antologia italiana per il primo
biennio, Mondadori (ISBN: 9788869104633)

- M. Sensini, A tutto campo. Volume A: grammatica e lessico, Mondadori scuola. (ISBN:
9788824778428)

- Materiale fornito dall’insegnante caricato nella sezione “didattica” del registro elettronico.

Prato, il 12/06/2022

Nome e cognome del docente

ADELE MANZONI



PROGRAMMA SVOLTO DI:

Tecnologie dell’Informazione e della Comunicazione (T.I.C.)

Classe e sez. 1Agr a.s. 2021/2022 Prof. Aliberti Erika

Titolo del modulo Contenuti

A. Information Technology
* Il computer come elaboratore dei dati
* Il computer come strumento aggiornabile

* L’Information Technology oggi e domani: Mock up e Fab Lab

Modulo 1: B. Architettura dei sistemi di elaborazione
ELEMENTI DI e [ tipi di computer
HARDWARE * Architettura di un sistema di elaborazione:

- La misura dei dati contenuti in memoria
- Ibus e le porte di comunicazione
- L’avvio del computer

e La robotica

* Mobile computing

A. Isistemi di numerazione posizionali

¢ |1 sistema di numerazione binario
Modulo 2:

* 1l byte e i suoi multipli

IL SISTEMA BINA-

RIO: I DATI IN DUE
SOLI SIMBOLI e Interpretiamo il valore binario con le carte

¢ ]I sistema esadecimale

B. La conversione tra le basi posizionali




* Convertiamo da binario a decimale
* Convertiamo da decimale a binario
* Convertiamo da binario a esadecimale
* Convertiamo da esadecimale a binario
* Magia con i numeri binari
C. La codifica dei caratteri alfanumerici
e Il codice ASCII
* Unicode
D. La multimedialita in binario
* Immagini digitali:

- Immagini bitmap

- Immagini in bianco e nero

- Immagini in scala di grigio

- Immagini a colori

- Tecniche di compressione di immagini digitali
- Immagini vettoriali

* Filmati digitali
- I formati video
» Rappresentiamo la musica in digitale

- Il formato WAV
- Mp3
- MIDI

* Calcolo della occupazione di memoria

- Occupazione video
- Occupazione audio

Modulo 3:

IL SISTEMA OPERA-
TIVO

A. Struttura e ruolo del sistema operativo
* Funzionalita di base del sistema operativo
* Struttura di un sistema operativo

- Il nucleo

- 1l gestore della memoria centrale
- 1l gestore delle periferiche

- 1l file system

- L’interfaccia con I'utente

B. I sistemi operativi in commercio

* Windows

- La schermata di Windows 7
- Laschermata di Windows 8
- La schermata di Windows 10




e Linux
- La schermata di Ubuntu
e Mac OS

- Finder
C. Sistemi operativi per dispositivi mobili
* SO per sistemi mobili

- Android

- 108 di Apple

- Windows Phone e Windows 10 Mobile
D. La gestione dei file

» La rappresentazione dei file

* La gestione delle cartelle e dei file

Modulo 5: Laboratorio
WORD
POWERPOINT

* Introduzione ai software applicativi di office automation e ai program-
mi della suite Microsoft Office. Cenni alle suite open source;

A. Introduzione all’elaborazione testi con Word:
* L’interfaccia grafica di Word
* La formattazione del testo
B. Formattiamo il testo, inseriamo immagini
* Intestazione e pi¢ di pagina
C. Inseriamo WordArt, caselle di testo e filigrana
* Lo sfondo pagina in filigrana
* L’oggetto WordArt
* La casella di testo
* Inseriamo immagini
D. Utilizziamo il frontespizio, le tabulazioni, le tabelle, i bordi e gli
sfondi
* La stesura della relazione
* 11 frontespizio
* Il nome e il logo dell’Istituto
* L’intestazione
* L’oggetto
* Il sommario
E. Applichiamo il testo in colonna, gli stili grafici, il layout
* Gestiamo 1 dati tabellari e i grafici
* Dalla tabella al grafico
* Grafico a linee per la specializzazione informatica
F. Creiamo le buste e lavoriamo con la corrispondenza commerciale
* Cenni di corrispondenza commerciale
* Lo stile di una lettera commerciale
* La composizione di una lettera commerciale
* Stesura ¢ impaginazione della lettera
* Busta con indirizzo

* Introduzione alle presentazioni multimediali con Power Point:
A. Introduzione agli strumenti di presentazione multimediali




* Le presentazioni multimediali
* La videata di PowerPoint
* Le diapositive
* Creiamo uno schema di presentazione
B. Inseriamo immagini e sfondi e definiamo il layout
* Inseriamo uno sfondo
* Inseriamo le immagini
C. Cloniamo le diapositive e applichiamo i temi
* Inseriamo il tema e cloniamo le diapositive
D. Creiamo animazioni e transizioni diapositive
* Le animazioni e le transizioni
E. Inseriamo collegamenti ipertestuali, SmartArt, video, audio
 Le presentazioni ipertestuali
* Inseriamo un filmato nella slide

Modulo 5:
EDUCAZIONE
CIVICA

* Introduzione alla Netiquette: i principi della buona educazione digitale per
riconoscere i comportamenti inappropriati, scorretti e illegali. Cenni sulla Cit-
tadinanza digitale e sul corretto utilizzo degli strumenti offerti dall’ICT, in
ambito personale e professionale.

e Introduzione al concetto di Cittadinanza Digitale

» Pericoli di Internet: concetti di malware, phishing, spam, privacy, siti non
protetti, incontri on line, cyberbullismo.

Testo in adozione

Titolo, Editore, Autori, codice ISBN

Titolo: DATAG@ME TECNOLOGIE DELL'INFORMAZIONE E DELLA COMUNICAZIONE

(Volume Unico)

Editore: HOEPLI

Autori: Camagni Paolo, Nikolassy Riccardo

Codice ISBN: 9788820383411

Prato, il 01/06/2022

Nome e cognome del docente

Erika Aliberti

(Inviare a mezzo posta elettronica al coordinatore di classe entro il 15/06/2021)
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