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Ai docenti di Educazione fisica 

LORO SEDI 

 

 

Dal 10 gennaio 2022 la Regione Toscana è in zona gialla.  

Le attività di educazione fisica, si svolgono in modalità diverse a seconda del colore della Regione di 

competenza.  

Le principali regole definite dal Comitato tecnico scientifico e contenute nel Piano Scuola 2021-2022 sono: 

• zona bianca: per quanto riguarda le attività didattiche di educazione fisica/scienze motorie e sportive 

all’aperto, il comitato non prevede in zona bianca l’uso di dispositivi di protezione individuale per gli 

studenti, salvo il distanziamento interpersonale di almeno due metri. Per le stesse attività da svolgere 

al chiuso, è richiesta l’adeguata aerazione dei locali. Le attività di squadra sono possibili ma, 

specialmente al chiuso, dovranno essere privilegiate le attività individuali; 

• zona gialla: si raccomanda lo svolgimento di attività all’aperto, al chiuso sono permesse unicamente 

le attività di tipo individuale; 

• zona arancione: valgono le stesse regole della zona gialla. 
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