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Servizio Sanitario della Toscana

Prato, 19/04/2021

Ai Dirigenti delle scuole di Prato e Provincia

Ore 8:00 inizia la lezione, la prof. inizia 1’appello ma gli alunni rispondono da casa, se la connessione lo
consente, con un timido “ presente!” Questo & il nuovo modo di fare scuola in seguito alla pandemia da
Coronavirus. Una nuova modalitd che ha sconvolto in modo significativo la vita di studenti e delle loro
famiglie e non di meno quella dei docenti.

Non ci sono pill i compagni , non ¢’¢ pitt la ricreazione per poter chiacchierare e la distrazione ¢ sempre
in agguato, creando un potenziale rischio al benessere psicofisico degli alunni di tutte le eta.

Questa situazione che ormai si protrae da oltre un anno, ha determinato una riduzione drastica delle
interazioni sociali tale da mettere a repentaglio il corretto sviluppo del processo cognitivo.

L’UF.C. Salute Mentale Infanzia ¢ Adolescenza dell’Azienda Usl Toscana Centro (zona di Prato) ha
messo in evidenza come dall’inizio di questo anno scolastico ci sia stato un aumento di accesso al
servizio, in particolar modo di studenti in eta adolescenziale, riscontrando spesso stati di ansia.

La SOSD Psicologia Clinica, che ha tra i compiti quello del supporto psicologico gli operatori sanitari
dei Presidi Ospedalieri, anche per la parte afferente allo Stress lavoro correlato e/o al burn out, rileva
come ’emergenza pandemica abbia messo qualsiasi lavoratore in condizione di una maggiore fragilita
verso tali rischi psicosociali.

Questo Ufficio, in collaborazione con la Salute Mentale Infanzia e Adolescenza della zona di Prato e la
SOSD Psicologia Clinica, ritiene opportuno valutare e analizzare I’impatto psicologico causato dalla
situazione di pandemia, in particolar modo sugli adolescenti e docenti. L’obiettivo & quello di
comprendere come i ragazzi e i docenti stiano vivendo e affrontando questo momento e di promuovere
conseguentemente azioni a tutela del benessere e della salute attraverso percorsi di supporto e di sviluppo
di piani educativi innovativi. .

A tale scopo sono stati predisposti due questionari, uno per gli studenti e uno per i docenti, anonimi ¢ non
obbligatori da diffondere presso docenti e studenti.

link questionario docenti https:/ /forms.office.com/r/e2zg3uwp6W

link questionario studenti https:/ /forms.office.com/r/YkWHufTDuM
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I risultati analizzati saranno la base per I’individuazione delle azioni conseguenti e condivisi, nei
contenuti complessivi, con il mondo scuola.

Si ringrazia per la consueta collaborazione.

DIRIGENTE USP Prato DIRETTORE della Psicologia Clinica DIRETTORE dell’ U.F.C
dell’ Azienda Usl Toscana Centro dell’Azienda Usl Toscana Centro
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