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IL SERVIZIO PER | GIOVANI NON SI FERMA!!!I

TI ASPETTIAMO ON LINE

5 passi per scegliere e progettare il futuro professionale

¢ CENTRO IMPIEGO PRATO
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PRIMA DI TUTTO UNA COMUNICAZIONE

AD OGGI TUTTI | SERVIZI A SPORTELLO E SU APPUNTAMENTO
PRESSO IL CENTRO PER L'IMPIEGO SONO SOSPESI

Se sei interessato ad un colloquio con un operatore del Servizio giovani

RESTA A CASA

la tua famiglia puo contattarci scrivendo una mail all’indirizzo che segue:

dirittodovere.prato@arti.toscana.it

In questa mail uno dei tuoi genitori deve dichiarare che siete disponibili ad effettuare un
colloquio on line ed in breve tempo verrai ricontattato da noi.


mailto:dirittodovere.prato@arti.toscana.it
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Hai lasciato o stai per lasciare la suola?

Hai gia deciso «cosa farai da grande» ?
Hai pensato di cercare un lavoro?
Oppure di frequentare un corso di formazione?

In questa situazione emergenziale in cui dobbiamo restare a casa, prenditi del
tempo per riflettere, ed essere pronto a fare le tue scelte quando potremo
ripartire.
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Come scelgo un lavoro o un percorso scolastico / formativo

Regione Toscana

e Artisesr.
N

Molti ragazzi arrivano al «servizio giovani» del Centro Impiego e ci dicono che per loro «qualsiasi lavoro va
bene».

Noi siamo dell’ idea che per lavorare con soddisfazione e far bene un lavoro e molto meglio che quel lavoro
Ci piaccia, sia adatto alle nostre propensioni e soprattutto che lo abbiamo scelto con consapevolezza, cioe
avendo chiaro i pro ed i contro del mestiere.

In queste pagine cercheremo di darti alcuni suggerimenti su come fare a scegliere il corso di formazione o
«il lavoro che fa per te». In pratica ti proponiamo di porti delle domande e cercare di rispondere nella
maniera piu sincera possibile

Magari prendendo anche qualche appunto.

€ Il percorso che faremo e il seguente: :
Fi/ P 8 &
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5 PASSI PER SCEGLIERE

Acquisire AUTOCONSAPEVOLEZZA (punti di forza/debolezza; risorse/vincoli)

Capire quale LAVORO FA PER ME

Comprendere GLI SVILUPPI FUTURI del Mondo del lavoro

Fare le prime ipotesi del LAVORO CHE VORRESTI

MATCHING

c/ Cominciamo......
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1. Acquisire AUTOCONSAPEVOLEZZA

v Che cosa mi piacerebbe fare? Quali sono i miei interessi?

v'Che cosa so fare meglio? (esempio: interagire con le persone, disegnare, aggiustare, usare il
computer, pasticciare in cucina, etc...)

v’Quali sono le caratteristiche personali di cui vado orgoglioso?

v'Ci sono delle attivita, dei mestieri che non mi piacciono assolutamente?
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Queste domande ti possono essere utili per :
v'Mettere in evidenza i tuoi punti di forza : (desideri, capacita, interessi)

v'Riconoscere i tuoi punti di debolezza ed i limiti : ci sono delle attivita che non mi piacciono
assolutamente, non sono portato per..., non ho questo tipo di propensione, .....limiti e « difetti»

v'Essere consapevoli del proprio status e di eventuali vincoli
Qual’ e la situazione economica della mia famiglia?

Qual’ e la mia preparazione formativa?

Quanto tempo posso dedicare ad aggiornarmi/formarmi/ fare delle esperienze di
apprendimento?

Con chi devo condividere/concordare le mie scelte?

Fi/ S
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2. CAPIRE COME DOVREBBE ESSERE IL LAVORO CHE «FA PER ME».
v'Quante ore mi deve occupare nella giornata ed in che orari?

v'Quanto puo essere lontano da casa?

v’ Quanto stabile dovrebbe essere? ( dipendente o libero professionista?)

v'Quanto ti dovrebbeg.aranti.re dal punto di vista economico? ( quanto vuoi
guadagnare per soddisfare i tuoi bisogni ?)

v'Che tipi di lavoro prediligo: al chiuso o all’ aperto; di movimento o sedentario; da
svolgere da solo o in equipe?

Fi/ & .
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3. COMPRENDERE GLI SVILUPPI FUTURI DEL MONDO DEL LAVORO
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Se e vero che non e opportuno scegliere il proprio percorso formativo e
professionale SOLO in base alla possibilita di trovare un’ occupazione, e bene
sapere quali sono le professioni piu richieste nel futuro e come si muove il mondo
del lavoro.

Che cosa restera del mondo del lavoro come lo conosciamo oggi quando finira la
tempesta del coronavirus?

Se in alcuni settori si tornera alla normalita in altri settori si andra incontro a dei
forti cambiamenti.

Fi/ S
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E come cambiera il nostro stile di vita? Torneremo in uno stadio per un concerto?
Che fine faranno i viaggi in aereo, le serate al cinema o al ristorante?
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|| settore dell’intrattenimento e degli eventi sara uno del settori piu coinvolti
nella trasformazione.

Nel mondo dello spettacolo dal vivo, per riuscire a coprire i costi, potrebbe essere
fattibile un aumento delle repliche, se il numero delle persone che possono
assistere dovesse ridursi considerevolmente.

Ma la replica non e facilmente applicabile ad altri settori, come per esempio
quello dei trasporti ( aerei, navi, treni, etc...) in particolare quelli dediti al turismo.

FE/ COMPRENDERE GLI SVILUPPI FUTURI DEL MONDO DEL LAVORO
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Il lavoro sta cambiando con una velocita in passato inimmaginabile.

A \ ] . .
Regione Toscana IS At s v,

REPUBBLICA ITALIANA

Facciamo un esempio:

Gia prima di questa emergenza sanitaria il sistema economico stava cambiando velocemente.... Si parla di
quarta rivoluzione industriale: Pizzeria Google (dicca sul link: video Youtube)

La quarta rivoluzione industriale deve il suo sviluppo ad una particolare tecnologia: I'lOT - Internet of Things
(clicca sul link), cioé all’estensione alle cose dei benefici dell’uso di Internet finora limitati alle persone.

esempi: 10T € una casa che accende i riscaldamenti appena ti sente arrivare o i semafori intelligenti, che
diventano verdi quando “vedono” che una macchina e vicina al semaforo, e che dall’altro lato non sta
passando nessuna macchina.

Con I" applicazione dell’ loT nella produzione industriale (IIOT - Industrial Internet of things, dicca sullink per
approfondimenti) si e SViluppata Industria 4.0 e la smart faCtorV (clicca sui link sottolineati per affrofondimenti).

Fi/ COMPRENDERE GLI SVILUPPI FUTURI DEL MONDO DEL LAVORO @
11


https://www.youtube.com/watch?v=84Cy5fTM0fY
https://tecnologia.libero.it/cosa-e-internet-of-things-644
https://tecnologia.libero.it/industria-4-0-le-differenze-tra-iiot-e-iot-14030
https://tecnologia.libero.it/industria-4-0-cosa-e-e-quali-sono-i-vantaggi-12664
https://tecnologia.libero.it/che-cose-la-smart-factory-13603
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Applicazioni dell’internet delle cose possono essere individuate nella:

Domotica (la tecnologia applicata alle case, per gestire ad esempio frigoriferi, lavatrici, il telefono, etc.)
Robotica (ingegneria e tecnologia che permettono ai robot di eseguire compiti oggi svolti dagli esseri umani)
Avionica (la tecnologia applicata agli aeromobili ed al pilotaggio, come ad esempio l'autopilota, etc.)

Industria automobilistica (per nuove applicazioni per le auto, come ad esempio tergicristalli «intelligenti»
che si attivano da soli quando inizia a piovere, fino ad arrivare alle automobili «intelligenti», le smart car,
capaci di guidare da sole ed assistere il guidatore)

Industria Biomedica (I'loT applicato alla medicina, come la gestione remota dei pazienti etc...)

@
Fi/ COMPRENDERE GLI SVILUPPI FUTURI DEL MONDO DEL LAVORO @ 12
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Attraverso I'Internet of things le cose possono essere comandate a distanza (controllo remoto), e quindi
anche gli orari ed i luoghi di lavoro saranno coinvolti in questa trasformazione: siccome il processo di

lavoro e gestito da sistemi informatici, il lavoratore potra controllarlo in remoto, dal computer, tablet o

smartphone in qualsiasi luogo si trovi

L’ arrivo del Covid19 ci ha costretto ad anticipare velocissimamente questi cambiamenti in molti settori

occupazionali.

In questo periodo infatti per molti lavoratori & stato necessario sapersi adattare allo smart working o

reinventare soluzioni alternative come le consegne a domicilio, etc.

Fil S .
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Quali sono Ie professioni piu ricercate?

Attraverso le indagini realizzate dal Centro Studi di Unioncamere, vediamo quali
sono le professmm piu rlchleste in Italia nel mese di febbraio 2020

Arti:
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Le 10 professioni piu richieste nel mese

di cui difficili da reperire (%)

Addetti nellefattivita di ristorazione
Addetti alle vendite
Personale non qualificato nei servizi di pulizia

Conduttori di veicoli a motore

Artigiani e operai specializzati delle costruzioni e nel
mantenimento di strutture edili

Impiegati addetti alla segreteria e agli affari generali

Personale non qualificato addetto allo spostamento e
alla consegna merci

Tecnici dei rapporti con i mercati

Artigiani e operai specializzati addetti alle rifiniture
delle costruzioni

Meccanici artigianali, montatori, riparatori e

0/ manutentori di macchine fisse e mobili
B

27.170

23.330

18.210

13.330

13.080

11.320

11.210

10.490

10.160

D
I . Le prafessioni corrispondono ai "gruppi” (codici a tre cifre) delia classificazione delle professioni ISTAT 2011.
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Sempre il centro Studi di Unioncamere prevede, per il febbraio 2020, in quali settori di
attivita ci saranno maggiori opportunita occupazionali

| principali settori di attivita che ricercano giovani (% entrate giovani sul totale settore)

Servizi di alloggio e ristorazione; servizi turistici 40 26 35
Servizi informatici e delle telecomunicazioni 38 19 43
Commercio 42 14 44
Servizi alle persone 24 30 45
Industrie metallurgiche e dei prodotti in metallo 29 23 48
Servizi di trasporto, logistica e magazzinaggio 22 30 48
Industrie della carta, cartotecnica e stampa 38 13 49
Altre industrie 29 23 49
Servizi finanziari e assicurativi 42 8 50
Servizi operativi di supporto alle imprese e alle persone 18 32 50

]
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Ed infine vengono proposti i livelli di istruzione piu richiesti alle figure
professionali in ingresso nel mondo del lavoro nel mese di febbraio 2020.

Entrate previste per livello di istruzione (%)

)|
20
14
aurea Diploma Qualifica e diploma Scuola dell'obbligo
professionale

Fi/ S .
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E gli indirizzi di studio / formazione piu richiesti
professionale (4 anni)
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nell” ambito della QUALIFICA professionale (3 anni) o DIPLOMA

iGli indirizzi di studio pil richiesti

QUALIFICA professionale (3 anai) 0 DIPLOMA
professionale (4 anni)

Indirizzo ristorazione

Indirizng meccanioo

Indirizzo assistenza e benessere
indirizzo edile

Indirnzzo elettrico

Entrate previste % sul % diff. % con
fv.a.) totale reperimento esperienza
97.800 31% 33% T2%
22 080 34% 75%
15.780 42% 7005
10,340 30% T8%
I1.870 9% ar
6.890 45% 88%

per leggere I" intero documento clicca sul seguente link:
https://excelsior.unioncamere.net/documenti/bollettinimensili/doc.php?id=3780

Fi/


https://excelsior.unioncamere.net/documenti/bollettinimensili/doc.php?id=3780
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4. Fare le prime ipotesi del lavoro futuro

In questa fase e opportuno:
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Individuare un settore professionale che ti interessa.
Si tratta di un’ area dove € possibile scegliere tra diverse carriere

( per esempio: nel settore ristorazione, alcune delle carriere: cuoco, barista, cameriere, ecc)

informarsi sulle qualifiche piu richieste nei settori che ti interessano

confrontare le tue idee sulle professioni che ti interessano con le persone che svolgono queste
professioni per metterne in luce pro e contro.

confrontarsi con una persona di fiducia ( amici, parenti, il coach sportivo, ecc ...) che ti conosce bene

Fil S .
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5. Matching

* Adesso e importante mettere assieme gli elementi scaturiti dalla tua riflessione iniziale ( fase 1 e 2? e
dalla tua raccolta di informazioni ( fase 3 ). Dovresti mettere a paragone le informazioni raccolte sulle
professioni con le risposte che ti sei dato alle domande iniziali, che riguardano i tuoi interessi, capacita,
aspirazioni ma anche i tuoi limiti.

Atz e

. fPoi Iolovresti considerare a quali tipi di professioni, del settore che piu ti interessa, puoi accedere piu
acilmente.

Per esempio: ci sono parenti o conoscenti che hanno un’ azienda nel settore? non necessiti di ulteriore
formazione rispetto a quella posseduta? O le competenze possedute richiedono solo un veloce
aggiornamento?

* Infine e utile che tu elabori un piano per inserirti nel settore che ti interessa.
Nel tuo piano preciserai: obiettivi, azioni, tempi, risorse, ostacoli da superare

- Per portare a buon fine questo percorso puo esserti utile il Servizio Giovani del centro Impiego che _
utilizza uno strumento informatico molto efficace, il software «SORPRENDO» che ti aiuta a selezionare i
mestieri e le professioni piu compatibili con i tuoi interessi e le tue abilita.

Fi/ S .
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Se hai domande da farci o hai bisogno di avere chiarimenti

puoi contattarci chiamando i numeri di telefono del servizio:

0574.613216 — 0574.613257

dal lunedi al venerdi nei seguenti orari:
9:00-12:30/14:30-16:30

oppure scrivendo ad una delle seguenti e-mail :

c/ marinari.fil@centroimpiegoprato.it o sambo.fil@centroimpiegoprato.it

Fi/ S .
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