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INFORMAZIONI PERSONALI Hamza Abbas  
 

 Via dei Tintori, 86, 59100 Prato (Italia)  

 +39 3511484062     

 hamzaabbas121@gmail.com  

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

20/07/2017–18/09/2017 Auto Meccanico (Progetto Erasmus+) 
PEUGEOT PSA RETAIL, Siviglia (Spagna)  

Principali mansioni svolte: assistenza ai veicoli e meccanica in generale, revisioni automobili, 
montaggio/smontaggio pastiglie freni, ammortizzatori etc... 

12/06/2017–18/07/2017 Metal meccanico 
MRK officina meccanica, Prato (Italia)  

Principali attività svolte: stampaggio metalli, meccanica di precisione  ed elaborazione metalli 

15/05/2017–09/06/2017 Operatore elettrico 
ILES srl, Prato (Italia)  

Principali attività svolte: cablaggio lampade a led, Installazione e mantenimento di impianti 
semaforici 

15/05/2016–10/06/2016 Operatore elettronico 
Master Elettronica srl, Prato (Italia)  

Principali attività svolte: Assistenza ai computer ed altri dispositivi elettronici 

09/2013–alla data attuale  Diploma di Istituto Professionale - Settore Industria e Artigianato- 
Indirizzo "Manutenzione ed Assistenza Tecnica" 
IPSIA Guglielmo Marconi, Prato (Italia)  

Principali materie: matematica, chimica, fisica tecnologie di installazione e manutenzione e tecnologie 
elettriche ed applicazioni 

Lingua madre urdu 
  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

italiano C2 C2 C2 C2 C2 

inglese C1 B2 C1 B2 B2 

spagnolo A2 A2 A2 A2 A2 

francese A2 A2 A2 A2 A2 

punjabi C2 C1 C2 C2 C2 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 

hindi C1 A1 C1 C1 A1 
 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Sono in possesso di ottime conoscenze comunicative-interpersonali grazie anche alla conoscenza di 
varie lingue 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buona attitudine al lavoro in gruppo, idonea esperienza nella gestione di progetti, flessibilità e capacità 
di ascolto e gestione del tempo 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Altre competenze ▪ Attestato progetto Erasmus+ 

▪ Certificato lingua spagnola 

▪ Attestato sicurezza sul lavoro 

Patente di guida B 

Appartenenza a associazioni ▪ Volontario alla mensa dei poveri G. La Pira (da aprile 2014- in corso) 
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