
 

 

DISCIPLINA DI: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

CLASSE 3BMA A.S. 2017/18 Prof. Puliti Luigi 

Contenuti Didattici 

Modulo 1 (Potenziamento 

fisiologico della resistenza) 

Capacità di protrarre un’attività fisica nel tempo senza che 

diminuisca l’intensità del lavoro. 

Modulo 2 (Incremento delle 

capacità coordinative) 

Organizzare, regolare e controllare il movimento del corpo nello 

spazio e nel tempo per raggiungere un obiettivo motorio 

complesso. 

Modulo 3 (Potenziamento 

muscolare) 

Potenziamento muscolare generale, con particolare riferimento ai 

muscoli addominali e arti superiori. 

Modulo 4 (Incremento della 

mobilità articolare) 

Compiere movimenti di grande ampiezza, sfruttando al massimo 

l’escursione fisiologica delle articolazioni. 

Modulo 5 (Giochi sportivi di 

squadra) 

Conoscenza ed elaborazione dei fondamentali individuali e di 

squadra. 

Modulo 6 (Parte teorica) 
Conoscenza di base degli argomenti trattati nelle dispense online 

e loro eventuale rielaborazione. 

Testo in adozione 

Nessun testo adottato. Per la parte teorica della materia gli alunni utilizzano le dispense messe a 

disposizione nel sito dell’Istituto. 

 

Prato, 8 giugno 2018               



                                   DISCIPLINA: INGLESE 

 

CLASSE 3 Bma                A.S. 2017/2018      Prof. Francesca Ragozzino  

 

                                         Contenuti didattici 

 

MODULO 1 

GRAMMAR & VOCABULARY 

Units 1 – 4  

Modal Verbs: Have to / Must, Mustn’t / Don’t have to,  

Should / Shouldn’t 

- Past Continuous, Past Simple vs Past Continuous 

- Defining relative clauses 

- Present Perfect with FOR and SINCE 

- Reflexive pronouns 

- A / an, the or zero article 

- (not) as … as 

- Intensifiers with comparatives 

- Question tags 

- Comparative of adverbs  

School and learning 

School subjects 

Verbs about thinking 

Entertainment 

Types of film / TV programme 

 

MODULO 1  HIGH  TECH 

Energy and Matter 

Step 1 What is Physics? 

The scientific method  

Step 2   What is Matter ? 



Step 3   States of Matter 

Step 4   Changes in the states of Matter 

Step 5 What is energy ?  

 

MODULO 2  HIGH TECH   

Step 6   The Atom 

Step 7   The Periodic Table 

 

MODULE  3  HIGH TECH  

Exploring Electricity 

Step 1   Electricity  

Static Electricity  

Electric current 

Step 2   Magnetism 

Step 3   Electromagnetism 

Step 4   Electric circuits 

  

MODULO 4  HIGH TECH 

Exploring Electricity  

 Step 5    

Alternators  

Step 6   Transformers 

Step 7   Batteries 

Home electricity  

Electrical problems  

Electrical Safety 

Energy Souces  

Electric devices 

 

MODULO 5  HIGH TECH 

In The Lab 

Measurements  



Errors, Accuracy, Precision  

Laboratory Equipment  

How to write a lab report  

  

 

Testi in adozione: 

Get thinking-vol. 2- Autori: Puchta, Stranks, Jones- Editore: Cambridge University Press-

ISBN 978-11-075-1711-0. 

High Tech – Autori:Ilaria Piccioli – Editrice San Marco- ISBN 978-88-8488-245-5 
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I rappresentanti di classe                                                  L’insegnante 

 

 



 

DISCIPLINA DI ITALIANO 

 
CLASSE 3B                                         ITALIANO                                                             A.S. 2017/18 

  
 Prof. TOMMASO TASSELLI 
Contenuti Didattici svolti 

Modulo 1  

EDUCAZIONE 
LINGUISTICA 

 

 
 Il testo argomentativo 

- Scopo del testo argomentativo 
- Lettura e comprensione di vari testi argomentativi (individuazione della tesi e 
degli argomenti) 
- Schema (presentazione del problema, tesi, argomentazioni, antitesi, 
confutazione) 
- Esercitazioni scritte sul testo argomentativo 
- L'uso dei connettivi logici 

 Lettura di articoli di giornale scelti e attività di comprensione del testo 
 Il saggio breve 
 Esercitazioni di pianificazione di un testo 
 Costruire una relazione multimediale dello stage 

 
 

Modulo 2 

Percorso tematico 
sull’amore 
attraverso la 
letteratura e 
testimonianze di 
vita 

 Presentazione del percorso tematico sull’amore 
 La nascita della lingua italiana. 

- Il Cantico di Frate Sole – L’amore per il creato 
- Cenni sul Dolce Stilnovo e la poesia di G.Cavalcanti 

L’amore che trasforma e purifica 
 La Divina Commedia di Dante 

- Vita e opere del poeta 
- Contestualizzazione e presentazione dell'opera 
- L’amore peccaminoso e la pietas di Dante  
Inferno I, V  

 
 Il Decameron di Boccaccio e l’amore che beffa 

- Vita dello scrittore 
- Contestualizzazione dell'opera 
- Lettura in italiano moderno delle seguenti novelle: Andreuccio da 
Perugia (II,5); Calandrino e l'Elitropia (VIII,3) 
- Visione di una parte del film Decameron di Pasolini 

 L’amore come servizio per gli altri 
- Visione del film La mafia uccide solo d’estate 
- Incontro testimonianza con un giovane volontario dell’Operazione Mato 

Grosso che vive in un orfanotrofio in Perù 
- Incontro testimonianza con due giovani immigrati e con l’associazione 

ARCI 



            -    Visita alla mensa dei poveri di Prato e incontro con i volontari 
            -   La vita di Perlasca; visione dello spettacolo teatrale “Il coraggio di dire      
no”su Perlasca presso Officina Giovani.  

Modulo 3  

L’anticonformismo 
e il valore delle 
scelte 

 

 Lettura integrale in classe del libro IL GIOVANE HOLDEN di Salinger 
 Incontro con i parenti di vittime della mafia 
 L’anticonformismo nelle canzoni di De André 
 Visione del film INTO THE WILD e discussione in classe 

Modulo 4 

Machiavelli 

 Storia di Firenze e contestualizzazione 
 Vita di Machiavelli 
 Presentazione dell’opera Il Principe e letture antologiche 
 Visione del film LA MANDRAGOLA di A.Lattuada 

  

Uscite didattiche: 
.           -      Trekking sul Monteferrato 

-   Visita alla città di Prato 
-   Visita alla città di Firenze 
-   Visita con le bici alla città di Lucca 

 
Testi in adozione: 
 
Onnis,Crippa, Chiare Lettere 1, Pearson 

Prato, 6 giugno 2018 

 

 

 



Programma di laboratori tecnologici 
 
Prof.ssa  Francesca Fraoni 

 

Classe 3BMA                                                                                    Anno 2017/18 
   

1 Legislazione sulla sicurezza: 

 Segnaletica antinfortunistica 

 Sicurezza nell’attività lavorativa 

 Il rischio elettrico e il pericolo incendio 

 Dispositivi di protezione individuale 

 

2 Strumenti di misura: 

 Multimetro 

 Pinza Amperometrica 

 Ricerca guasti  

 Manutenzione ordinaria degli strumenti e attrezzature 

 

 

3 Elettromeccanica: 
 Logica cablata 

 Procedura per realizzare uno schema funzionale/ comando 

 Segni grafici degli schemi industriali 

 Schema di potenza per l’avvio di un M.A.T. ( motore asincrono trifase)  

 Schema di potenza per la teleinversione di un M.A.T ( motore asincrono 

trifase) 

 Relè monostabile e bistabile 

 Autoritenuta 

 Relè ausiliario 

 Innesto a zoccolo di tipo circolare e rettangolare 

 Teleruttore ( contattore) 

 Numerazione degli schemi di comando 

 Relè temporizzato 

 Relè termico 

 Fusibili 



 

4 Progetti di laboratorio: 
 Schema di comando, accensione di una lampada H1 

 Collaudo di un impianto, accensione di tutte le sei lampade 

 Avvio di un M.A.T. 

 Avvio ritardato di un M.A.T. 

 Teleinversione di marcia con comando manuale  

 Avvio di un M.A.T. con l’utilizzo di due temporizzatori 

 

 

 

 



 

\ 

Programma di laboratori tecnologici 
 
Prof.ssa  Francesca Fraoni 

 

Classe 3BMA                                                                                    Anno 2017/18 

   

1 Legislazione sulla sicurezza: 

 Segnaletica antinfortunistica 

 Sicurezza nell’attività lavorativa 

 Il rischio elettrico e il pericolo incendio 

 Dispositivi di protezione individuale 

 

2 Strumenti di misura: 

 Multimetro 

 Pinza Amperometrica 

 Ricerca guasti  

 Manutenzione ordinaria degli strumenti e attrezzature 

 

 

3 Elettromeccanica: 
 Logica cablata 

 Procedura per realizzare uno schema funzionale/ comando 

 Segni grafici degli schemi industriali 

 Schema di potenza per l’avvio di un M.A.T. ( motore asincrono trifase)  

 Schema di potenza per la teleinversione di un M.A.T ( motore asincrono 

trifase) 

 Relè monostabile e bistabile 

 Autoritenuta 

 Relè ausiliario 

 Innesto a zoccolo di tipo circolare e rettangolare 

 Teleruttore ( contattore) 

 Numerazione degli schemi di comando 



 

\ 

 Relè temporizzato 

 Relè termico 

 Fusibili 

 

4 Progetti di laboratorio: 
 Schema di comando, accensione di una lampada H1 

 Collaudo di un impianto, accensione di tutte le sei lampade 

 Avvio di un M.A.T. 

 Avvio ritardato di un M.A.T. 

 Teleinversione di marcia con comando manuale  

 Avvio di un M.A.T. con l’utilizzo di due temporizzatori 

 

 

 

                                                                      

 



 

 

 

DISCIPLINA DI: MATEMATICA 

 

CLASSE 3BMA A.S. 2017/2018 Prof. Mario Grosso 

 

Contenuti Didattici 

Modulo 1 

Ripasso  

Equazioni di secondo grado intere e fratte. 

Sistemi di equazioni di primo e secondo grado. Soluzione di sistemi di due 

equazioni in due incognite mediante il metodo di sostituzione: determinati, 

indeterminati e impossibili. 

Modulo 2 

GEOMETRIA 

ANALITICA  

La retta nel piano 

cartesiano 

Riferimento cartesiano ortogonale.  

Coordinate di un punto su un piano cartesiano e la sua rappresentazione in 

esso. Distanza tra due punti nel piano cartesiano. Coordinate del punto 

medio di un segmento. 

Equazioni lineari in due variabili: l'equazione della retta in forma esplicita 

ed implicita. Rappresentazione grafica della retta mediante la sua equazione. 

Significato geometrico del coefficiente angolare e del termine noto presenti 

nell'equazione della retta. 

Rette parallele e perpendicolari sia dal punto di vista algebrico che 

geometrico. 

Equazioni degli assi cartesiani ed equazioni delle rette parallele ad essi. 

Equazione della retta passante per due punti. 

Equazione della retta passante per un punto noto il coefficiente angolare. 

Distanza di un punto da una retta 

Modulo 3 

GEOMETRIA 

ANALITICA  

La parabola 

Definizione di parabola come luogo geometrico. 

Equazione della parabola con asse di simmetria parallelo all'asse y. 

Significato geometrico dei coefficienti a ,b ,c e  . 

Identificazione del segno dei suddetti coefficienti data la rappresentazione 

grafica della parabola. 

Caratteristiche della parabola: vertice, fuoco, direttrice, asse di simmetria e 

intersezione con gli assi x e y.. 

Rappresentazione della parabola data l'equazione.  

Equazione della parabola passante per un punto noto e il vertice. 

Modulo 4 

DISEQUAZIONI 

Risoluzione di disequazioni intere di secondo grado mediante l'utilizzo della 

parabola. 

Risoluzione di disequazioni fratte di primo e secondo grado mediante lo 

studio dei segni. 

 

Testo in adozione Leonardo Sasso, “Nuova Matematica a colori – edizione gialla – Vol. 3 / Piano 

Cartesiano, retta e coniche – funzioni esponenziali e logaritmi” – Petrini Editore - ISBN  9788849417340 

 

Prato, 08 Giugno 2018 

 

I rappresentanti degli studenti  L’insegnante 
 

 



 

 

 

 
CLASSE 3B                                                  STORIA                                                                  A.S. 2017/18 

  
 Prof. TOMMASO TASSELLI 
Contenuti Didattici svolti 

  MODULO 1 
 
Alto e Basso 
Medioevo 

 Breve ripasso sull’Alto Medioevo 
 Carlo Magno e la nascita del feudalesimo 

- I carolingi 
- Papa e Imperatore: la notte di Natale dell'800 d.C. 
- Il feudalesimo 
- L'incastellamento e l’economia curtense 
- Le invasioni 
 

 Il Basso-Medioevo 
- Il risveglio delle campagne 
- Commerci e città 
- La nascita dei Comuni 
- Le crociate 
- Impero e Chiesa a confronto 
- I nuovi ordini religiosi della Chiesa (francescani e domenicani) 

 
 
MODULO 2 
Le città medievali: 
Prato e Firenze 

 Prato tra storia e arte 
- La storia della città 
- I principali monumenti medievali 
- La Sacra Cintola di Prato 
- Visita alla città guidati dagli alunni 

 Firenze tra Medioevo e Rinascimento 
- La storia della città 
- I principali monumenti medievali 
- La famiglia dei Medici e la trasformazione rinascimentale 
- Visita alla città e a Palazzo Vecchio accompagnati da Giorgio Vasari 

MODULO 3 
Dai Comuni agli 
Stati Regionali 

 - La crisi del Trecento 
- Gli Stati nazionali e gli Stati regionali in Italia 
- Visita alle mura rinascimentali e alla città di Lucca guidati dagli alunni 
 



MODULO 4 
Oltre i confini  

 I Turchi e i Mongoli 
 La conquista di Costantinopoli 1453 

 Le scoperte geografiche e le conquiste 
- Le esplorazioni geografiche – Spagna e Portogallo - 
- Cristoforo Colombo 
- L'America e i popoli precolombiani 
 

MODULO 5  
Martin Lutero 

 La Chiesa nel ‘500 
 La Riforma di Lutero 

 

Manuale di Storia: Nuovi Orizzonti 1 

Il docente 

Tommaso Tasselli 

I rappresentanti degli alunni 

 

Prato, 6 giugno 2018 

 

  
















