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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  [ABBATE LORENZO ] 
Indirizzo  [ VIA PER IOLO  63, 59100, PRATO (PO), ITALIA] 
Telefono  3459377740 

Fax  0574813062 
E-mail  abba.lory@hotmail.it 

 

Nazionalità  Italiano 
 

Data di nascita  [ 10 SETTEMBRE 1995] 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  ▪ Scuola Secondaria di II grado  presso Istituto Professionale Guglielmo Marconi di Prato, 
indirizzo Manutenzione e Assistenza Tecnica 
▪ Attestato di frequenza al corso di formazione per “ADDETTO ANTINCENDIO” a rischio di 
incendio ELEVATO, conseguito il 21 Maggio 2015, presso il Comando Provinciale Vigili Del 
Fuoco – Prato, durante uno stage. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma di Istituto Professionale settore Industria e Artigianato, indirizzo “Manutenzione e 
Assistenza Tecnica”, con voto 72/100 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
                                                                  Predisposizione al lavoro di gruppo. 
                                                                  Attitudine a lavorare per obiettivi. 
                                                                  Elevata flessibilità. 
                                                                  Elevate doti manuali. 

MADRELINGUA  Italiano  

 
ALTRE LINGUA 

 

  Inglese e Spagnolo. 
• Capacità di lettura  Eccellente. 

• Capacità di scrittura  Buono. 
• Capacità di espressione orale  Buono. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Cameriere ad alcune serate di beneficenza. 
Ruolo importante ad una recita paesana. 
Animatore per 3 anni consecutivi presso un centro estivo. 
Partecipazione ad una conferenza in provincia esponendo un progetto svolto nel mio istituto. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA DEL CAD, DI INTERNET, E DI DISPOSITIVI ELETTRONICI. 
MOLTO ABILE NELLE LAVORAZIONI MANUALI ALLA SALDATURA, AL TORNIO ED AI PANELLI ELETTRONICI 

(CIVILI E INDUSTRIALI). 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Ho praticato nuoto, pallanuoto, calcio, basket e hip hop. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente di guida B. 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 


