




















 

 

PROGRAMMA SVOLTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

 

Classe e sez. 4 Cmt                a.s.2025/2026                    Prof. CAROLLO SIMONE  

Titolo del modulo Contenuti  

Modulo 1: 

SALUTE, BENES-
SERE, SICUREZZA E 
PREVENZIONE:  CO-
NOSCERE SE STESSI 
E IL PROPRIO 
CORPO 

 Problematiche, rischi, patologie legate alla scorretta alimentazione; 

 Nozioni di base di anatomia e fisiologia del corpo umano;  

 Corretta alimentazione dello sportivo pre e post gara; 

Modulo 2: 

SVILUPPO CAPA-
CITÀ COORDINA-
TIVE E MOBILITÀ 
ARTICOLARE 

 Esercizi per organizzare, regolare e controllare il movimento del 
corpo nello spazio e nel tempo allo scopo di raggiungere un obiettivo 
motorio complesso; 

 Esercizi a corpo libero;  

 Percorsi di agilità e destrezza, giochi di mobilità, giochi di equilibrio 
statico e dinamico;  

 Esercitazioni di stretching (statico e dinamico); 

Modulo 3: 

RAFFORZAMENTO 
DELLA FORZA E 
DELLA POTENZA 
MUSCOLARE 

 Esercizi a carico naturale, giochi di forza: salti, balzi; 

 Esercizi di tenuta; 



 

Modulo 4: 

GIOCHI SPORTIVI 

Regole fondamentali ed esercitazioni per lo sviluppo delle tecniche 
individuali delle seguenti discipline: 

 Calcio a 11 e calcio a 5;  

 Palla prigioniera e Dodgeball; 

 Pallavolo; 

 Pallamano; 

 Pallacanestro;  

 Tennis e Tennistavolo; 

 Badminton; 

 HitBall; 

 Staffette di corsa; 

 Nozioni disciplinari nelle varie specialità dell’Atletica Leggera; 

Modulo 5: 

EDUCARE ALLA CIT-
TADINANZA, AUTO-
CONTROLLO, 
LEALTÀ. 

IL FAIR PLAY 

 Storia, sviluppo, regolamenti, tecniche e tattiche di base dei più 
popolari sport individuali e di squadra; 

 Nozioni ed esempi di etica sportiva. Il gioco corretto. La sconfitta, 
elemento di crescita; 

Modulo 6: 

NOZIONI DI BASE DI 
TRAUMATOLOGIA E 
PRIMO SOCCORSO 

 Nozioni di Traumatologia dello sportivo: lesioni osteo-articolari, 
muscolari e nervose; 

 Il primo soccorso. L’uso del BLS-D; 

Modulo 7: 

APPARATI E SISTEMI 
DEL CORPO UMANO 

 

 Conoscenza generica della struttura, delle funzioni e delle proprietà 
dell’apparato respiratorio, cardio-circolatorio, digerente ed escretore.; 

 Conoscenza generica della struttura, delle funzioni e delle proprietà del 
sistema scheletrico, muscolare, nervoso ed immunitario; 

 Fisiologia del muscolo: sistemi energetici e ATP. Gruppi sanguigni; 

Testo in adozione 

Il libro di testo è stato sostituito da dispense in formato pdf a disposizione degli alunni sul sito 
dell’Istituto, dispense elaborate e fornite dal docente, oltre a video di repertorio YouTube. 

 

Prato, il 27/05/2026                                                                   Nome e cognome del docente    

                                                                                                 

                                                          SIMONE CAROLLO 





















 

 

PROGRAMMA SVOLTO 

INDIRIZZO: Manutenzione e assistenza tecnica  CLASSE: _4CMT_A.S. _2025/2026_  

DISCIPLINA: TTMD  

DOCENTI: RISALITI-AFFATATO  

 

Nome Modulo Contenuto 

Richiami Curve caratteristiche del motore 4T svolte l’anno precedente 

Frizione 

Tramissione 1; 

✔ Frizione a comando tirato, premuto, componenti: cuscinetto, molla, volano, innesto a 
forchetta, ferodo; 

✔ Doppia frizione, bidisco, RS. 

✔ Regolazione del filo di collegamento 

✔ LAB: sostituzione del componente 

Cambio 

Tramissione 2; 

✔ Albero primario e secondario; 

✔ Ingranaggi, rapporto di trasmissione, richiami sulle coppie; 

✔ Retromarcia 

✔ Cambio automatico 

✔ LAB: sincronizzatore 

Differenziale 

Tramissione 3; 

✔ Differenza di velocità delle ruote in curva; 

✔ Corona e satelitti. 

✔ Differenziali autobloccanti: Thorsen 

✔ Giunti omocinetici 

Alberi, assi 

Tramissione 4; 

✔ Trazione anteriore, posteriore, integrale; 
 

Circuito di lubrorefrigerazione 

Motore 1; 

✔ Radiatore, ventola, giunto viscoso, valvola termostatica, circuito piccolo e grande; 

✔ Circuito dell’olio. 

Componenti del motore 

Motore 2; 

✔ Open deck, closed deck, pistone biella manovella, forze agenti; spinotto, gioco 

✔ Fasce elastiche, raschiaolio. 

✔ Viti del motore, supporto antivibrazioni 

✔ ALberi di equilibratura, volano a due masse, ammortizzazione torsionale 

Alimentazione Sovralimentazione, fasatura variabile 

Angoli caratteristici Roll, pitch, yawl, convergenza, campanatura 



2 

Servosterzo Idraulico, elettroidraulico, elettrico. Sistemi di guida assistita. Esempio WW t-cross 

Momento Leve di prime secondo e terzo genere 

Molleggio Legge di Hooke, masse sospese masse non sospese, ammortizzatori 

UDA 

Riduzione degli inquinanti; 

✔ Emissioni sonore, normativa, assorbimento, interferenza, riflessione; 

✔ Inquinanti principali: HC, CO, NOx. Curva caratteristiche in funzione della miscela grassa 
o magra, parametro lambda 

✔ Inquinanti nei motori benzina, marmitta catalitica, sonda lambda 

✔ Inquinanti nei motori Diesel: EGR, FAP, SCR, Adblu. Il caso Dieselgate 

✔ Ricircolo dei gas di scarico 

Attività extra Invenzione di un nuovo componente dell’auto con IA 

LAB 

● Sicurezza in officina, DPI 

● La frizione: principio di funzionamento, smontaggio e rimontaggio 

● Il cambio di velocità: revisione del cambio manuale e automatico, riconoscimento 

componenti e principio di funzionamento, i sincronizzatori, i rapporti di trasmissione 

● Il differenziale: principio di funzionamento, smontaggio e rimontaggio con identificazione 

dei vari componenti, controllo giochi coppia conica. 

● Alberi di trasmissione e i giunti: manutenzione  

● UDA: analisi dei gas di scarico con software texta, EOBD 

 

Testi Adottati:  

Tecnica dell’automobile, San Marco, aa.vv. ISBN 9788884884947 

  

 

Prato, il _28_/05_/_2026__ 

  Nome e cognome del Docente 

   

 

   

 

(Inviare a mezzo posta elettronica al coordinatore di classe entro lo scrutinio finale) 


